
四
種
の
海
鮮[
サ
ー
モ
ン
、
ボ
イ
ル
エ
ビ
、

と
び
っ
子
、
い
か]
を
使
用
し
た

海
鮮
巻
き
用
の
巻
き
芯
で
す
。

Ｃ
Ａ
Ｓ
凍
結
に
よ
り
、
解
凍
後
も

ド
リ
ッ
プ
が
出
に
く
い
た
め

具
材
の
旨
味
を
維
持
し
ま
す
。

※調理画像はアレンジの一例です。
（まぐろときゅうりを追加）
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